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رسودف هر جا که قلم فرسا، بر صفحه قلم 
بودکلامِ او، در پرتوِ ایزد آغازِ 

نای عشق که تفسیری هرگز نبود جز در 
ودمسج خلق شدیم از خاک تا سجده شود ما 

ستاسخن با عشق، هر جا سخن از علم آغاز 
ودمسع است که می گردد در ذیل سخن علم 

تودایره می گردد بر مرکزِ نامِ  هر 
نابوداذن تو گردونِ گردنده شود بی 

دفتروان که به نام من، بی علم بخ گفتی 
مردودخواند و چو ایزد خواست شد قاعده ها او 

 گویدمیبه قلم سوگند، بر آن چه که خوردی 
معبوداول هر نامه، حک می کنم از پس 

ستیمه حکم تو بودیم و برآن دلبسته ی 
سودسود و زیان ما چیزی نبود جز در 

امیرحسین شهابی
97پرستاری 



انجمن علمی پرستاری رازی
.شروع به کار کرد و از همان سال اول خوش درخشید96انجمن علمی پرستاری رازی در سال 

سپس بته انجمن با اهداف کوتاه و بلند مدت خود شروع به کار کرد و ابتدا با برگزاری کمپین ها و

ستنامه دآموزشی و مرور زمان با برگزاری کارگاه های آموزشی، ساخت پمفلت، ساخت کلیپ های 

.های علمی این مسیر را ادامه می دهد

مشتاق اهداف و مسیر به کمک دانشجویان در زمینه های مختلف نیاز دارد، و از عزیزانی کهو این 

.ندبه همکاری با انجمن هستند دعوت میکنم که انجمن را در رسیدن به این اهداف کمک کن

انجمتن را دانشجویانی که تمایل دارند می توانند با مرااعه به صفحه ی انجمن فرم عضویت در

.پر کرده و علاقه خود را در زمینه های مختلف اعلام کنند

کمپین ها و ، (هکتابچ)در زمینه ی ساخت پمفلت آموزشی، دستنامه های با ینیمیتوانند همکاری ها 

.هر ایده اذابی از طرف شما باشد

:کمیته های مواود

، مادر و نوزادHIV، کمیته دیابت،MSهای گوارش، کمیته 

رستمی املاً کهمچنین می توانید برای تشکیل کمیته های ادید با موضوعات مورد علاقه خودتان، 

.نماییدو زیر نظر اساتید هیئت علمی و ریاست محترم دانشکده اقدام 

باشید و در این ... بروشور و، hand book، پمفلت، امله فیلممنتظر انواع محتواهای آموزشی من 

.ال میشودزیر نظر اساتید هیئت علمی استقببخش ها، راستا از علاقه شما دوستان در هرکدام از 

ه محتوی های آموزشی شما در سایت دانشتکده و ستایت انجمتن علمتی پرستتاری کشتوری بت

منبت  توانیتد متیآموزشی، علاوه بر امتیازات مثبت اشتراک گذاشته می شوند و بسته به محتوای 

.درآمدی هم داشته باشید



.برگزار شد98دوره انتخابات انجمن های علمی در آذر ماه دومین 

در زمینته منتخبین با رای شما عزیزان انتخاب شدند که هدف و تلاششان از آگاهی و پیشترفت

ی کمپتین با برگزارعزیز میهنم های علمی، فرهنگی، بهداشتی، سلامت و افزایش آگاهی به مردم 

شهر ن، کریمانقاط مختلف دیار و در در مناسبت های مختلف ... و ساخت پمفلت ها ها، ها، کارگاه 

.بودن و کار گروهی میسر نبودبا متحد و این هدف از بود؛ کرمان هست و خواهد 

:بد نیست با تیم انجمن و سمت هرکدام عزیزان آشنا شوید

بهروز کاظمی: دبیر انجمن

سید امال ا دین محمدی: انجمندبیر و دبیر ما ی نایب 

فاطمه کشاورز: دبیر علمی

فاطمه محمدی: دبیر کمیته ها

رقیه روحی فر: دبیراارایی

:نام ببرماند، لازم است از عزیزانی که نقش فعال در فعا یت های انجمن داشته 

ا غفاری راد، رنجبر، فاطمه میرزا حسینی، حمیدرضا راای زاده، بهنام ترابی، رضربانی، سجاد نیما 

ی ایزدی، فهیمه صا ح زاده، نگار زارع ، مهدی عباسیحیی زاده، رقیه مهدی زاده، فاطمه فاطمه 

:و اما عضویت در انجمن و شرکت در فعا یت ها مزایایی دارد که بصورت خلاصه

امتیاز برای دانشجو نمونه شدن1.

رزومه کاندید شدن در سال های آتی برای عضویت در انجمن2.

PHDازهمه مهمتر رزومه و امتیاز برای قبو ی در مقط  3.

شتما ه را  بت( نشتریه رازیانته)فرهنگی مفتخرم با همکاری دوستان عزیز سومین گاهنامه علمی 

.تقدیم نمایمعزیزان 

سید جمال الدین محمدی
ری  ستا 96پر



:دو دسته تقسیم کردبه پانسمان ها را می توان 

پانسمان های مدرن

پانسمان های سنتی 

پانسمان هتای ستنتی معمتولا دارای یتک لایته غیتر 

یته چسبناک در ناحیه تماس با زخم به عنتوان یتک لا

.  ااذب در اطراف زخم می باشند

اما پانسمان های مدرن متی تواننتد شتامل آ اینتات،

ت باشتند هیدروکلوئید، فوم، هیدروژل و فیلم ترانسپارن

انسمان که می توانند بنا بر ویاگی هایی که دارند یک پ

.  ایده آل به شمار آیند

یکی از عوامل موفقیت آمیز در درمان زختم هتا

د مشخص کردن عامل پیدایش زخم متی باشت

بعد از تعیین عامل اصتلی در ایجتاد زختم متی

اب توانیم بنا بر آن روش های درمتانی را انتخت

در علاوه بر مشخص کردن عامتل اصتلی. کنیم

یتز از پیدایش زخم انتخاب پانسمان مناستب ن

.اهمیت ویاه ای برخوردار می باشد

یانواع پانسمان سوختگ

، رطوبت یک پانسمان خوب پانسمانی است که زمانی که یک زخم رطوبت دارد و به طور کامل خشک نشده است

ا بته در صورتی که زخمی خشک شده باشد باید یک. آن را همانطور که هست حفظ نماید

.پانسمان خوب بتواند آن را مرطوب نگه دارد  و از خشک شدن آن الوگیری کند

:پانسمان ها را می توان در سه دسته قرار داد

.پانسمان هایی که رطوبت را به زخم می دهند1.

.پانسمان هایی که سبب اذب اگزودا می شوند2.

.پانسمان هایی که رطوبت زخم را در همان دراه ای که قرار دارد، نگه می دارند3.
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پانسمان های جاذب

پانسمان های ااذب بیشتر بترای زختم هتایی کته

ی ترشح اگزودای زیادی دارند مورد استفاده قرار مت

ب این پانسمان ها برای اذب و نگهتداری آ. گیرند

از ظرفیتتت بتتالایی برخوردارنتتد و در نتیجتته بتترای

فتوم هتا و. تعویض نیاز به زمتان بیشتتری دارنتد

آ رژینات ها از بهترین پانسمان هتای اتاذب متی 

.  باشند

پانسمان های رطوبت دهنده 

بتل در صورتی که زخمی خشک شده باشد و یا از ق

خشک باشد و بر زخم بافت هتای مترده و خشتک 

ایتن پوشیده شده باشد باید حتما برای درمان زخم

بافت مرده را ترمیم کترد تتا درمتان زختم صتورت 

ه روند با مرطوب نگه داشتن زخم می توانیم ب. گیرد

ای هیدروژل ها بتر. درمان زخم کمک فراوانی بکنیم

.  این نوع زخم ها مناسب می باشند

آلرژیت ها
آ رژیت ها در دسته پانسمان های ااذب می باشتند و در بتین پانستمان هتای متدرن از قتدرت اتذب بتالایی 

ر این پانسمان با سطح زخم در تماس می باشد و محتی  مرطتوب بترای آن را فتراهم متی کنتد و د. برخوردارند

.صورت ترشحات زخم پوششی بد بو ایجاد می کند

پانسمان های نوین
BurnTecپانسمان سوختگی هیدروژل 

نیکی ترکیبی از آب، پلیمرهای طبیعی و مصنوعی است و استتحکام مکتا،BurnTecپانسمان سوختگی هیدروژل 

% 90میلیمتر است که شامل پلیمرهتا و حتدود 3.5ضخامت ورق هیدروژ ی . بالایی دارد و کاملاً استریل می باشد

.بعدی شکل گرفته است3آب می باشد و برای افزایش مقاومت مکانیکی، به صورت شبکه 
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ستوخته  پانسمان مرطوب هیدروژل،  بتر روی ناحیته( به عنوان مثال آفتاب سوختگی ) در سوختگی های سطحی 

.تاثیر بسیار  خوبی میگذارد

یکنتد در مورد زخم هایی که ترشح زیادی دارند، پانسمان هیدروژل علاوه بر اذب ترشحات به انتقال هوا کمک م

.  و ی مان  ورود باکتری ها میشود که این عامل زخم را در برابر آ ودگی های خارای محافظت میکند

:BurnTecموارد استفاده پانسمان 

حرارتی، )3و 2، 1سوختگی های دراه •

(شیمیایی، ا کتریکی

آفتاب سوختگی •

خراشیدگی و ناراحتی های پوستی •

(  مانند گزیدگی حشرات)کبودی و ورم •

دیگر صدمات پوستی•

:BurnTecنحوه استفاده از پانسمان 

.  بسته بندی خارای را پاره کرده و پلاستیک داخلی را باز کنید•

.را نگه داشته و پانسمان را از بسته ادا کنیدwoven fabricگوشه •

. پانسمان را روی زخم قرارداده و ورق پلاستیکی را از روی آن ادا نمایید•

.پانسمان را با بانداژ، نوارچسب یا فیلم شفاف ببندید•

.ساعت روی زخم نگه دارید24پانسمان را به مدت •

1درجه  2درجه  3درجه  4درجه 

حرارتی شیمیایی یالکتریک
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موارد اورژانسدر BurnTecکاربرد پانسمان 
های کمک های با دیگر پانسمانBurnTecپانسمان هیدروژ ی 

بتا تواته بته ثبتات ستاختاری ورق هتای . او یه متفاوت استت

یک فرآیند خنتک کننتده را بته BurnTecهیدروژ ی، پانسمان 

ورد در مت. طور متوازن روی تمام سطح سوختگی توزیت  میکنتد

استک سوختگی و اراحت صورت میتوان به راحتی از پانسمان م

استفاده کترد کته در ایتن حا تت BurnTecصورت هیدروژ ی 

ی گرفتته مطمئن باشیم که الوی سیستم تنفس%  100میتوانیم 

نجتام نشده و در این شرای  درمان تنفسی امکانپتذیر و قابتل ا

.است

د و به همچنین پدهای بزرگ هیدروژل به خوبی روی زخم قرار میگیرن

.سادگی قابل استفاده هستند

BurnTecفاده به طور گسترده در خدمات امداد و نجات پزشکی است

کی همچنین در مراقبتهای پزشت(. آتش نشانی ها و ارتش ها)میشود 

ان ایتن پانستم. در حین رقابت های ورزشی هم قابل استفاده استت

.اغلب در کیت های کمک های او یه استفاده میشود

زهرا کاربخش

98پرستاری 
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ی شتود، کبد چرب که به استئاتوز کبدی هم شناخته م

اود زمانی ایجاد می شود که چربی در کبد زیاد شود، و

د آن مقدار کمی چربی در کبد نرمال است اما مقدار زیا

.می تواند باعث مشکلاتی برای سلامتی شود

ه کبد چرب در شخصی که ا کل زیتادی متی نوشتد بت

شتناخته متی ( AFLD)عنوان بیماری کبد چرب ا کلتی 

وان و در کسی که ا کل زیادی نمی نوشد بته عنت. شود

شتناخته متی ( (NAFLDبیماری کبد چرب غیر ا کلتی 

.شود

علائم کبد چرب
در بسیاری از موارد کبد چرب علائم قابل تواهی ندارد امتا ممکتن استت شتما احستاس

موارد کبتد در بعضی. خستگی کنید و یا دردی را در سمت راست و بالای شکم تجربه کنید

تته کبدی ایجاد می کنتد و بته استکار کبتدی فیبتروز گف( اسکار)چرب عوارضی چون زخم 

.میشود و اگر فیبروز شدید شود آن را سیروز می نامند

کبد دومین اندام بتزرگ در بتدن استت و  بته 

ر پردازش مواد مغذی کمک می کند و مواد مضت

در چربتی زیتاد. را از خون شما تصفیه می کند

د و بته کبد شما می تواند باعث ا تهاب کبد شو

یجتاد کبد شما آسیب برساند و اسکار کبتدی ا

جتر در موارد شدید ، اسکارها می توانند من. کند

.به نارسایی کبد شوند

کبد چرب

درصد از مردم اروپا و ایالات متحده آمریکتا بته 30تا 25طبق گفته محققان در ژورنال اهانی گاستروانترو وژی 

.بیماری کبد چرب غیر ا کلی مبتلا هستند
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کبد سالم کبد چرب سیروز کبدی

:دعلائمی که ممکن است ناشی از سیروز باشن

ایجاد کبد چربدلایل 
چرب هنگامی ایجاد می شود که بدن شما چربی کبد 

کنتد تو ید کند یا چربی را به اندازه کافی متابو یزه نزیادی 

چربی اضافی در سلول های کبدی ذخیره می شتود و آنگاه 

.ایجاد بیماری کبد چرب می شودباعث 

تو ید چربی می توانتد ناشتی از د یتل هتای مختلفتی این 

مرحله از بیماری این او ین. عنوان مثال ، نوشیدن زیاد ا کل می تواند باعث بیماری کبد چرب ا کلی شودبه . باشد

امتل مشتخص در افرادی که ا کل زیادی نمی نوشند ، علت بیماری کبد چرب به طور ک. کبدی مرتب  با ا کل است

.نیست

ازدست دادن اشتها•

کاهش وزن•

ضعف•

خستگی•

خون دماغ•

زرد شدن پوست و چشم•

ترگ های خونی خوشه مانند زیر پوس•

خارش پوست•

درد شکم•

ادم شکم•

ادم پاها•

بزرگ شدن پستان در مردان•

گیجی•

:در ایجاد این بیماری نقش داشته باشندزیر ممکن است یک یا چند عامل 
خونزیادی چربی به خصوص تری گلیسیرید در انسو ین، مقادیر به بالا، مقاومت خون چاقی، قند 

:عللی که کمتر شایع هستند
ت هپاتیتماننتد )هتا از انواع عفونت وزن، برخی سری  بارداری، کاهش 

C) اتانبی برختی از داروهتا ماننتد متوتروکستات ، عوارض(Trexall) ،

و وا پروئیک استید ( Pacerone)آمیودارون ، (Nolvadex)تاموکسیفن 

(Depakote) خاصگرفتن در معرض سموم ، قرار

!هندبرخی از ژنها همچنین ممکن است خطر ابتلا به کبد چرب را افزایش د
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ربچتشخیص کبد 
پزشکیتاریخچه 

ورد متوارد زیتر از شما سوالاتی در مهستید، احتمالا اگر پزشک شما شک داشته باشد که شما مبتلا به کبد چرب 

:خواهد پرسید

تاریخچه پزشکی خانواده شما شامل هر تاریخچه ای  از بیماری های کبدی•

مصرف ا کل و دیگر عادت های سبک زندگی شما•

.هر شرای  پزشکی که ممکن است شما داشته باشید•

.داروهایی که درحال حاضر مصرف می کنید•

شماتغییرات اخیر در سلامتی •

بدنیمعاینه 
برای بررستی ا تهتاب کبتد ممکتن استت

ار پزشک شکم شما را  مس کنتد یتا فشت

کن دهد و اگر کبد شما بزرگ شده باشد مم

ایتن بتا. است پزشک آن را احساس کنتد

حال ممکن است کبد بتدون بتزرگ شتدن 

.ملتهب شود

:تست های خونی
خونی در بسیاری از موارد کبد چرب پس از بالا نشان دادن آنزیم های کبدی در تست های

وترنستفراز برای مثال ممکن است پزشک دستور تست آلانین آمین. تشخیص داده می شود

(ALT ) و آسپارتات آمینوترنسفراز(AST )را برای بررسی آنزیم های کبدی شما بدهد.

لایل اصتلی آنزیم های کبدی بالا نشانه ای از ا تهاب کبد است و بیماری کبد چرب یکی از د

رصتورت ا تهاب کبد است ، اما این تنها بیماری نیست که باعث ا تهاب کبتد متی شتود و د

ص علتت مثبت بودن آنزیم های کبدی پزشک دستور آزمایش های تکمیلتی بترای تشتخی

.ا تهاب کبد را می دهد

کبدبیوپسی 

ماری کبدی بیوپسی کبد بهترین راه برای تعیین شدت بی

.است

ای در طول بیوپسی کبد از بی حس کننده موضعی بر

.کاهش درد استفاده میشود
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برداریمطالعات تصویر 
کبتد شتما پزشک ممکن است از یک یا چند تست تصویربرداری برای بررسی چربی اضافی یا ستایر مشتکلات

:استفاده کند

ام آر آیاسکن، اسکن تی او تراسوند، سی 

رکتانس همچنین ممکن است پزشک دستور فیبرو اسکن  کبدی را بدهد که در این تستت از امتواص صتوتی بتا ف

کار کبتدی کمتک این تست می تواند به تشخیش است.پایین برای اندازه گیری تراکم بافت کبد استفاده می شود

.کند

چربدرمان کبد 
ن در حال حاضر هیچ دارویی برای درمان بیماری کبد چرب تایید نشده استت بترای تهیته دارو بترای درمتان ایت

.بیماری تحقیقات بیشتری لازم است

وان مثال پزشک به عن. تغییر در شیوه زندگی می تواند به معا جه بیماری کبد چرب کمک کندموارد، در بسیاری از 

:ممکن است توصیه های زیر را به شما بکند

محدود کردن یا خودداری از مصرف ا کل•

برنامه ریزی برای کاهش وزن•

ایجاد تغییرات در رژیم غذایی•

ی از املته پزشک در مان های دیگترکند، اگر بیماری کبد چرب برای شما عوارضی از قبیل سیروز کبدی را ایجاد 

.تغییر سبک زندگی و داروها و عمل اراحی را توصیه میکند

بد احتیاص داشتته ممکن است به پیوند ککبد، در صورت بروز نارسایی . سیروز می تواند منجر به نارسایی کبد شود

.باشید

درمان های خانگی

:تغییرات سبک زندگی از امله

د رژیم غذایی سرشار از متواا کل، مصرف مصرف وزن، کاهش کاهش 

م چربی اشباع و چربتی هتای تترانس آن کتاضافی، مغذی که کا ری 

دقیقه ورزش در بیشتر روزهای هفته30باشد و حداقل 
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، برختی از شتواهد (مراکز علوم پزشتکی اهتانمعتبرترین یکی از،Mayo Clinic)مایو طبق یافته های کلینیک 

کبد است به الوگیری یا درمان آسیب های کبدی ناشی از بیماریممکن Eویتامین نشان می دهند که مکمل های 

بترای  خطراتتی Eویتتامین زیترا مصترف زیتاد استت، تحقیقات بیشتری مورد نیاز حال، با این . چرب کمک کند

.سلامتی به همراه دارد

و یتا زیرا ممکتن برختی مکمتل هتا. کنیداز امتحان کردن یک مکمل یا داروی ادید با پزشک خود مشورت قبل 

.ی کبد شوندداروهای طبیعی با داروهایی که مصرف میکنید تداخل داشته باشند یا باعث اعمال فشار بیشتر رو

چربرژیم غذایی برای بیماری کبد 

.باشدحبوبات و غلات کاملمیوه اات، سبزیجات، رژیمی استفاده کنید که سرشار از غذاهای گیاهی از امله 

.برنج سفید و نان سفید را محدود کنیدشیرینی، تصفیه شده مانند کربوهیدرات های مصرف 

.مصرف چربی های اشباع که در گوشت قرمز و بسیاری از محصولات حیوانی مواود است را محدود کنید

.خودداری کنیددارد، از چربی های ترانس که در بسیاری از غذاهای فرآوری شده واود 

.از مصرف ا کل خودداری کنید

خطرعوامل 

:ر از املهشما را در معرض خطر ابتلا به کبد چرب قرار می دهد و همچنین عوامل دیگا کل، نوشیدن مقادیر زیاد 

، سندرم تخمدان پلی کیستتک، بتارداری، ستابقه 2چاقی، مقاومت به انسو ین، دیابت نوع 

، (Trexall)، مصرف داروهای خاصی ماننتد متوترکستات Cعفونت های خاص مانند هپاتیت 

، بتالا (Depakote)و اسید وا پروئیتک ( Pacerone)، آمیودارون (Nolvadex)تاموکسیفن 

تابو یک، ستابقه بودن سطح کلسترول و تری گلیسیرید، بالابودن قند خون، ابتلا به سندرم م

خانوادگی بیماری کبد چرب
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!صرف شوندغذا و نوشیدنی که باید در بیماری کبد چرب م12

قهوه. 1

کته مطا عات نشان داده است مبتلایان به کبد چترب

یدنی قهوه می نوشند در مقایسه با کستانی کته نوشت

یب های کافئین دار مصرف نمی کنند کمتر دچتار آست

ان آنزیم به نظر می رسد کافئین میز. کبدی می شوند

های غیر طبیعی کبدی را در افتراد در معترض خطتر 

.بیماری های کبدی کاهش می دهد

سبزیجات. 2

لی به در تحقیقات نشان داده شده است که کلم بروک

. کنتدالوگیری از تو ید چربی در کبد موش کمک می

م ختتوردن ستتبزیجات بیشتتتر ماننتتد استتفناص و کلتت

متک بروکسل و کلم پیچ می تواند بته کتاهش وزن ک

.کند

پنیر سویا. 3

یک مطا عه در دانشگاه ایلینوی در متورد متوش هتا 

ندماننشان داد که پروتئین سویا، که در غذاهایی 

پنیر سویا مواود است، ممکن استت باعتث کتاهش

ا چربتی به علاوه، پنیر ستوی. تو ید چربی در کبد شود

.کم و پروتئین زیادی دارد

ماهی. 4

ماهی های چرب مانند سا مون، ساردین، ماهی تن و

بستیار 3ماهی قزل آلا از نظر اسیدهای چترب امگتا 

می توانند بته 3اسیدهای چرب امگا . سرشار هستند

د را از بهبود سطح چربی کبد کمک کرده وا تهاب کبت

.بین ببرند

جو دو سر. 5

کربوهیدراتهای مواود در غلات کامتل ماننتد اتو دو 

یبتر محتتوای ف. سر باعث تو ید انرژی بدن می شوند

بته آنها همچنین شما را سیر می کند، که متی توانتد

.شما در حفظ وزن کمک کند

گردو. 6

یافتته . استت3گردو سرشار از اسیدهای چرب امگا 

ها نشان می دهد آزمایش هتای عملکتردی کبتد در 

ورند رو افراد مبتلا به بیماری کبد چرب که گردو می خ

.به بهبودی می روند
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آووکادو. 7

دارای مقدار زیادی چربی های سا م استت و آووکادو 

تحقیقات نشان می دهتد کته آووکتادو حتاوی متواد 

کنتد شیمیایی است که ممکن است آستیب کبتدی را

وانتد در کنند و همچنین سرشار از فیبر است، که می ت

.کنترل وزن به شما کمک کند

لبنیات. 8

روی موش ها ، 2011یک مطا عه معتبر در سال طبق 

است کبتد  بنیات سرشار از پروتئین هستند که ممکن

.بیشتر محافظت کنندآسیب را از 

تخمه آفتابگردان. 9

Eدانه ها ی مغذی  طعم دار سرشتار از ویتتامین این 

کته ممکتناکسیدانی استت آنتی Eهستند ، ویتامین 

.است کبد را از آسیب بیشتر محافظت کند

روغن زیتون. 10

3این روغن سا م سرشار از اسیدهای چرب امگا 

ره است و برای پخت و پز سا م تر از مارگارین یا ک

اهش طبق یک پاوهش معتبر روغن زیتون به ک. است

.سطح آنزیم کبدی و کنترل وزن کمک می کند

سیر. 11

افه این گیاه نه تنها عطر و طعم را به مواد غذایی اض

ه می کند ، بلکه مطا عات تجربی نشان می دهد ک

دن مکمل های پودر سیر ممکن است به کاهش وزن ب

.ک کنندو چربی در افراد مبتلا به بیماری کبد چرب کم

سبزچای . 12
اذب ها تأیید می کنند که چای سبز می تواند درداده 

.  ندچربی مداخله کند ، اما نتایج هنوز قطعی نیست

ا محققان در حال بررسی این موضوع هستند که آی

بد چای سبز می تواند باعث کاهش ذخیره چربی در ک

یاد و بهبود عملکرد کبد شود ، اما چای سبز فواید ز

مک دیگری نیز دارد ، از کاهش کلسترول گرفته تا ک

.به خواب

فاطمه محمدی

96پرستاری 
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خانواده بزرگی از  (Coronaviruses)کروناویروس ها

1960ویروس ها هستند که برای او ین بتار در ستال 

از بیمتاری هتایی آنهتا مواتب بتروز . کشف شده اند

ند می گردخانواده سرما خوردگی در انسان و حیوانات 

ظاهری آن ها زوائتد تتاص ماننتد بتر روی ویاگی و از 

از برختتی . ستتطود دیتتواره ویروس هتتا می باشتتد

در باعث علائم مشابه سترماخوردگیها کروناویروس 

لته از ام. خطر زیادی ندارندعموماً انسان میشوند که 

دو نتاممیتوان به دو نوع ابتدایی کشف شده بهاینها 

HCoV-229E وHCoV-OC43 نستتتتتل ادیتتتتتد ،

، و 2004در ستال  HCoV-NL63کروناویروس به نام

2005در سال  HCoV-HKU1گونه ادیدتری به نام

.در هنگ کنگ را اشاره کرد

کروناویروس ها، خانواده بزرگتی از ویروس هتا 

تتا هستند که از ویروس سرماخوردگی معمو ی

عامل بیماری های شدیدتری همچون ستارس و

کرونتا ویروس هتا در . مرس را شامل می شتود

ا کشف شدند و مطا عه بر روی آن ه1965سال 

ادامتته 1980بتته طور متتداوم تتتا اواستت  دهتته 

ا تاکنون هفت نمونته از ویتروس کرونت. داشت

ر آخرین نوع آنهتا، در دستامب. کشف شده است

در شهر ووهان چتین بتا همته گیری در 2019

.انسان شیوع پیدا کرد

کرونا ویروس
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انواع کرونا ویروس انسانی
سارس

بیماری سارس و کروناویروس سارس: نوشتار های اصلی

اپیتدمی اهتانی 2002یک گونه شدیدتر این ویروس که تصور می شود از خفاش ناشتی شتده باشتد در ستال 

مواتب ستندرم SARS-CoVسارس با نام علمی. نفر را به کام مرگ کشاند800سارس را مواب شد که حدود 

.حاد و شدید تنفسی در میان مبتلایان شد

مرس

سندروم تنفسی خاورمیانه و کروناویروس مرس: اصلینوشتار های 

سا ه در عربستان سعودی کشف شد که به مرگ 60در مردی 2012گونه ای ادیدتر از این ویروس در سپتامبر 

سا ه در قطر که او نیز 49این مرد چند روز قبل از آن به دبی سفر کرده بود و دومین مورد در مردی . بیمار انجامید

 ندن به تأییتد  Colindaleدر Health protection agency'sکشف بیماری او ین بار در آزمایشگاه. در گذشت

 Middle East respiratory)شیوع ایتن کرونتاویروس بته نتام ستندرم نارستایی تنفستی خاورمیانته. رسید

syndrome coronavirus) شده است که به اختصارشناختهMERS-CoVاین ویروس مواتب .خوانده می شود

.نفر در خاورمیانه شد858مرگ 

2019nCoVکرونای جدید 

شتتیوع کورونتتاویروس ووهتتان، کرونتتای ادیتتد و گاه شتتمار شتتیوع : نوشتتتار های اصتتلی

2019–20کوروناویروس ووهان 

نیز، در شهر ووهان چین ادیدترین گونته از کرونتاویروس بته 2019در نهایت، در دسامبر 

اد این ویتروس مواتب ایجتشیوع . همه گیری در انسان شیوع پیدا کردبا 2019nCoVنام 

ن ستفر اکثر کشورهای دنیا مسافرانی که این اواخر بته چتی. بحرانی اهانی و بهداشتی شد

.ده اندداشتن را مورد ارزیابی یا قرنطینه انجام داده و برخی پروازهای دنیا به چین  غو ش
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18

تماس با قطرات تنفستی ایجتاد شتده بتا عطسته و

س سرفه،  مس وسایل آ وده به ویروس و ستپس  مت

چشم ها و بینی و دهان، تماس بتا حیوانتات آ توده و

ه خوردن گوشت خام و نیمه پخته از راه هتای شتناخت

ه در صتورت ستفر بت. شده کسب ویروس می باشتند

ن مناطق آ وده و تمتاس بتا بیمتاران بتویاه درکارکنتا

.بهداشتی شانس انتقال بیشتر می شود

روز متتی باشتتد و علایتتم 14-2دوره کمتون بیمتتاری 

نفتس، بیماری شامل مشکلات تنفستی ماننتد تنگتی

وگرافی رادیت. تندنفسی، گلودرد و آبریزش بینی است

. قفسه ستینه ارتشتاد دو طرفته را نشتان متی دهتد

شتدید علایتم % 25در موارد گتزارش شتده تاکنون 

.داشته اند

ای  متی در فصل زمستان در نیمکره شما ی آنفلونزا ش

فکتر باشد و ی در صورت داشتن شرای  زیر باید بته

:کروناویروس ادید بود

روز گذشته14مسافرت به چین و ووهان در طی . 1

تمتاس  (.تماس نزدیتک بتا بیمتار مبتلابته کرونتا. 2

متار بتا تماس با بی: نزدیک را اینگونه تعریف کرده اند

متر، اقامت به مدت طتولانی در یتک 2فاصله کمتر از 

فاظت حپوشیدن وسایل بیماربدون اتاق و نگهداری از 

(.رشخصی، یا تماس مستقیم با ترشحات بیما

اقامتتت در یتتک مرکتتز در کشتتوری کتته متتورد . 3

.بیمارستانی کروناویروس گزارش کرده اند

اران بتا بروز بیماری در پرسنل بهداشتی که از بیمت. 4

ون عفونت های تنفسی شدید مراقبت متی کترده بتد

.تواه به سابقه مسافرت

حال عمومی بیمار به صتورت غیتر معمتول و غیتر . 5

.رتبدون تواه به سابقه مسافشود؛ منتظره بدتر 

ل درمان خاصی برای این بیماری واود ندارد و در شک

ملایم بیمتاری، استتراحت در منتزل و متای  درمتانی 

ایجاد هوای مرطوب در خانه تتنفس. توصیه می گردد

از ستیگار کشتیدن بته شتدت. را راحت تر می نماید

از مسافرت غیر ضروری به منتاطقی کته.پرهیز شود

در . این ویروس ادیتد گتزارش شتده پرهیتز شتود

ه متی صورت سفر به این مناطق احتیاطات زیر توصتی

:شود

.از تماس با بیماران ااتناب شود. 1

، هستتنداز تماس با حیواناتی کته حامتل ویتروس . 2

.نماییدپرهیز 

ت عدم خوردن گوشت پستانداران و ماهی به صور. 3

.پختهخام و یا نیمه 

یتا )ر مکرشستن دستها با آب و صابون به صورت . 4

(استفاده از محلول حاوی ا کل

دهان، صورت، چشم ها و بینی ختود را بتا دستتان . 5

.آ وده  مس نکنید

د پوشیدن ماسک در تماس بتا بیمتاران و یتا افترا. 6

بیماریمشکوک به 
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کتات اگر خود مبتلا هستید برای محافظت از دیگران ن

:زیر توصیه می شود

.از منزل حتی الامکان خارص نشوید. 1

.با آب و صابون بشوییدمکرراً دستهای خودرا . 2

در منزل از اتاق خود ختارص نشتوید و از سترویس . 3

.بهداشتی مجزا استفاده کنید

.نیددر هنگام سرفه و عطسه از دستمال استفاده ک. 4

پوشیدن ماسک. 5

شتک در صورت تنگی نفس و درد قفسه ستینه بتا پز

.خود تماس بگیرید

است؟پخش ویروس تا چه اندازه  سرعت 

حال حاضر هنوز سرعت انتشار ویتروس مشتخصدر 

ایتن در چین افراد بیمار از ابتدای متاه ژانویته. نیست

ن بیماری را به صورت شخص به شتخص بته دیگترا

. انتقال می داده اند

شواهد او یه نشان می دهد این ویتروس هتم هماننتد 

ا سایر انواع ویروس کرونا از طریق تماس نزدیتک بت

قتال افراد آ وده و هنگام عطسه یا سرفه فرد آ توده انت

مقامات چین اعلام کرده انتد متواردیاما . می کندپیدا 

ز این واود داشته که افراد آ وده به ویروس حتی قبل ا

ران که علائم بیماری را نشان دهند ویروس را به دیگت

. انتقال داده اند

تخمین های او یته ی محققتین ستازمان اهتانیطبق 

تتا 1٫4متوس  بتین طور بهداشت، هر فرد مریض به 

 هتای     طبق تخمتین تیم. نفر دیگر را آ وده می کند2٫5

3تتا 2ن تحقیقاتی دیگر، هر فرد بیمار به طور میانگی

.نفر دیگر را آ وده می کند

قرنطینه خاانگی راه لیای مناساه باه 

نا منظور پیشگیری از ابتلا به کرو

روش صحیح قرنطینه خانگی

زهتای در ابتدا  هرگونه تردد به اماکن عمومی نظیر نما

امعه و اماعات، مسااد، زیارتگاه ها، بتازار،  پاستاژ، 

.را برای خود ممنوع کنید.... سینما و 

.به از در موراد خیلی ضروری از خانه ختارص نشتوید

رفت و آمد و دید و بازدید هتا را محتدود و درصتورت 

.امکان تا مدتی قط  کنید

.دراین روزها دست دادن و روبوسی ممنوع است

ا همان در مورد خرید خانه باید یک نفر را مامور کنید ت

یک نفر خرید انجام دهد و خرید روزمره را بته خریتد 

د بته تواته کنیت. تا ده روز یکبار تبدیل کنیتد 5های 

نتوع مرکز خرید رفتن بدون دستکش و ا کتل نیتز مم

.است
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بتاخود اگر قصد خرید نان دارید، حتما کیسه تمیزی را

.همراه برده و نان خریداری شده را داخل آن بگذاریتد

از آنجا که ممکن است کارگر و شاطر نیتز در معترض

ان را ابتلاء به ویروس باشند، توصتیه می شتود کته نت

.فریز کرده و بعد مصرف کنید

بتا تا می توانید از به همراه بردن گوشی و کیتف پتول

خود ااتناب کرده و فق  عابربانک ختود را آن هتم در

ریتد که به ا کل آغشته کترده ایتد همتراه ببکیسه ای 

ا و  بعد از هر تماس با پول و دستتگاه ختودپرداز آن ر

.داخل همان کیسه بیاندازید

ارص ورود به منزل با دستکش های استفاده شده در خت

ودی  ذا یک کیسه بیرون درب ور. از خانه ممنوع است

قرار دهید و دستکش های آغشته بته ا کتل را داختل 

.کیسه بگذارید و سپس وارد منزل شوید

یتد و داخل تمام کیسه های خرید را با ا کل آغشتته کن

ه مواد خریداری شده را ابتدا در ورودی و در سطحی ک

از قبل آماده کرده اید قرار داده و پس از اابه اتایی و

ضدعفونی کردن خریدها، مجتدداً ستطح را بته ا کتل 

ر آغشته و سپس با دستتمال کاغتذی تمیتز و آن را د

.سطل زبا ه درب دار بیاندازید

تمان دستگیره های ماشین، درب منزل و  آسانسور ساخ

ه ایتن را مرتباً به ا کل آغشته و از تمتاس مستتقیم بت

ذی اشیا بدون دستتکش لاتکستی یتا دستتمال کاغت

.خودداری کنید

اده اگر از خودرو و بویاه وسای  نقلیته عمتومی استتف

 های می کنید، حتما از دستمال کاغذی و یتا دستتکش

، بتا یکبار مصرف استفاده کرده و قبل از ستوار شتدن

ه، دستمال آغشته بته ا کتل و متواد ضتدعفونی کننتد

.یددستگیره و محل نشستن خود را ضدعفونی کن

یار انجام اقدامات زیر در هنگام بازگشت به خانه بست

مهم و ضروری است و باید گتام بته گتام و بتا دقتت 

:رعایت شود

ز و بعد از ورود به خانه بدون دست زدن به هیچ چی. 1

ه بدون برختورد یتا نشستتن در اتایی، مستتقیما بت

. وییددستشویی رفته و دست خود را  به طور کامل بش

از در صتورت بت. در دستشویی را از قبل باز بگذاریتد)

ریعاً ستنبودن در، با دستمال کاغذی درب را بازکنید و 

و بعتد از زبا ه درب بسته بیندازیددستمال را به سطل 

(.پایان کار، دستگیره را ضدعفونی کنید

ه بیرون خود را دربیاورید و در مکتانی بت باس های . 2

دور از  باسهای منزل و دیگتر وستایل خانته آویتزان 

.کنید

ور به دستشویی رفته و دست ختود را بته طتمجدد . 3

.کامل بشویید

.وشیداین مرحله می توانید  باس منزل خود را بپدر . 4
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.تفاده کنیداکنون محی  خانه شما امن است و به شرط دست نزدن به صورتتان، میتوانید از گوشی همراه خود اس

.دست خود را قبل، در حین و بعد از تهیه غذا، قبل از خوردن غذا و بعد از استفاده از توا ت بشویید

( دهتانچشتم، بینتی و)فراموش نکنید تحت هیچ شرایطی و در هیچ ساعت روز و در هیچ مکانی به صورت ختود 

.دست نزنید

شروع فصل گرما ویروس کرونا خاموش می شود؟با 

ن انجتام شتده، در مقایسه  ای که میان ویروس کرونا و سایر بیماری های تنفسی مانند آنفلوآنزا توس  کارشناستا

نزا که به طتور چنین برآورد می شود که با شروع فصل گرما این ویروس هر چه زودتر رخت بربندد؛ مثل فصل آنفلوآ

.معمول در بازه زمانی شروع پاییز و پایان بهار است

اهی بترای اما باز هم نمی  توان نظر قطعی در این باره صادر کرد و به گفته متخصصان این حوزه سه ماه زمان کوت

می توانند بگویند این است کته 19به طور کلی آنچه آن ها درباره کووید . اظهار نظر قطعی در مورد فصل کروناست

آیا می توان بر مبنای رفتار ویروس آنفلوآنزا، سرانجام ویروس کرونا را هم پیش بینی کرد یا خیر؟

ن ها ایتن استت دلایل مختلفی در آ ودگی به آنفلوآنزا و سرماخوردگی در فصل تابستان دخیل است، اما مهمترین آ

. هش دهدکه هوای گرم و مرطوب می تواند تا حد قابل تواهی میزان انتقال ویروس از طریق قطرات تنفسی را کا

ات کترد بنتابراین ناگفته نماند که حداقل باید یک سال از زمان شیوع این بیماری بگذرد تا بتوان این فرضیه را اثب

.اظهار نظر در این باره هنوز زود است

اگرچه این احتمال واود دارد که ویروس در دمای گرم تر زنده نماند، اکثر مردم در معرض ویتروس ادیتد قترار

د کته بتا فترا نگرفته  اند و هنوز هیچ تضمینی برای عدم ابتلا واود ندارد؛ پس نمی توان تنها به ایتن استتناد کتر

.رسیدن فصل گرما این ویروس حتما از بین رفته و دیگر کسی به آن مبتلا نمی شود

رقیه روحی فر

97پرستاری 



سرطانسیر و 

.یشتودکاهش بروز برخی از تومورهای خود به خودی مباعث وسیر از رشد تومورهای قابل پیوند الوگیری کرده 

رطان ستشروع و تترویج مرحله دواازای سیر باعث مهار فعا یت سرطان زا های شیمیایی متنوع در هر همچنین 

ایمنتی ستیرمبنی بر اینکه اازای دارد واوددیگری شواهد .شوندمی زا 

ارتباط محافظتی بین.و غیر خاص را تعدیل می کندتومور خاص د ض

و سرطان ریه با یک ا گوی واضتح پاستد دوز مشتاهده خام سیر مصرف 

دهد که مصرف سیر خام به طور با قوه ممکن استتمی شده است،نشان

.کننده از سرطان ریه خدمت کندالوگیری عنوان یک عامل به 

و روی د گوگر،سیر حاوی مقادیر زیادی فسفر، پتاسیم

و مقتادیر ،CوAمین اویتمتوس  سلنیوم، سطح .است

ونگنزمآهن،سدیم،، کلسیم، منیزیمهای ویتامین کم 

بر  این بستیاری از علاوه .واود داردBهای کمپلکس 

ترکیب گوگرد و 33ترکیبات ازعصاره های سیر شامل 

.اسیدآمینه  شناسایی شده و ادا شده است17

اده اثرات آن می تواند در شرای  آزمایشگاهی نشان د

ک شود و به نظر متی رستد بتا مطا عتات اپیتدمیو وژی

.پشتیبانی میشود

ستیلسیر شاید به عنوان گیاه دارویتی بتا پتان

یات های دارویی شناخته شده بسیار زیاد در ادب

ن کاربردهای دارویی آن در قتدیمی تتری. باشد

، متن پزشکی که در اهان زنتده مانتده استت

پودرهای ستیر، عصتاره هتا و روغنهتا در مانند

وس  داروهای قومی به د یل اختلالات مختلف ت

هنتد ی هتا،کره ها، چینی ها،مصری ها، یونانی 

.استفاده شده اندغیره وها رومی ،ای ها

!یسیر، معجزه ای در پزشک
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ان معده در حال حاضر دومین علت شای  در مرگ و میر ناشی از سرطان در اهان است که تنهتا از سترطسرطان 

.ریه فراتر رفته است

ی دهتد قان  کننده ای واود دارد که نشان متشواهد ،اگرچه علت بیماری سرطان معده به خوبی درک نشده است

به عنتوان  HPمعده او یه همراه است وB نفوم سلول همچنین وبا سرطان معده ( HP)عفونت هلیکوباکتر پیلوری 

اهش که مصرف زیاد ستبزیجات در ختانواده ستیر بتا کتاا ب اینجاست . گروه سرطان زا طبقه بندی شده است

در شرای  آزمایشگاهی متی HPشیوع سرطان معده همراه بوده و گزارش شده است که عصاره سیر مان  از رشد 

.شود

معجزه ی سیر برای موها
شما را سیر برای درمان موخوره هم مفید است، سیر به تقویت رشد مو کمک کرده و موی

ت کلتی آن که سیر با روغن ها ترکیب شود، مویتان را نرم کرده و بافزمانی .نرم تر میکند

ود و را بهبود می بخشد و از طرفی باعث کاهش آسیب های محیطی به موهایتان متی شت

.موخوره موهایتان را بطور کامل از بین می برد

متیآنهاکام به علاوه، سلنیوم وسو فور مواود درسیر ساختار موها را تقویت وسبب استح

.شوند

سیر و باکتری 
یاری از ستیر علیته بستی رضتدباکت ویی پاستور متواه اثترات 

.   باکتریها شد که تو یدمثل سریعی داشتند

اورئتوس، اشرشیا کولای، استتافیلوکوکوس:این باکتریها شامل

یلیس، سا مونلا،کلبستتیلا، میکروکوکتتوس، باستتیلوس ستتوبت

.  کلستریدیوم،مایکوباکتریوم وهلیکوباکتر است

و یتدمثل آ یسین، ترکیب ضتدباکتری فعتال در ستیر، توانتایی ت

.  باکتری را کاهش واز گسترش آنها الوگیری میکند

نگین است سیر اایگزین بسیار خوبی برای آنتی بیوتیک های س

عرض عفونتها که میتوانند سیستم ایمنی را تضعیف وبیمار را در م

.دهدو باکتریهای فراوان دیگر قرار 
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هن آجذب وسیر
ه کم ختونی آن را توصیه میشود افراد مبتلا بشدت به . یکی ازخوراکی موثر برای کمبود آهن و کم خونی سیر است

ر دارای دی زیرا سی. مصرف سیر به هر شکلی، میتواند به اذب آهن کمک کند. به رژیم غذاییشان اضافه کنند

تو ید سو فید است که تو ید فروپورتین، پروتئین مسئول اذب وآ یل 

.  میدهدافزایش را، آهن

سیر و فشار خون
م  کاهش میدهد و ریسک  بیماری های قلبی را کفشارخون را سیر 

.میکند

ده انتد بسیاری از افرادی که از فشار خون بالا رنج میبرند، متواه شت

ی مفید این ماده ی خوراک.که سیر علائم این اختلال را تسکین میدهد

کلات علاوه براینکه برای گردش خون موثراست،از شما در برابر مشت

.  ک میکندقلبی محافظت میکند و به عملکرد مناسب کبد و مثانه کم

خواص خوردن سیر در زمانی که ناشتا هستید 

ن بسیاری از مطا عات انجام شده بتر روی ختواص سیرنشتا

ه میدهند  که خوردن آن با معده ی خا ی سبب میشتود کته بت

این .مل کندصورت یک آنتی بیوتیک طبیعی بسیار قدرتمند ع

صتبحانه تاثیر بسیار بیشتر است زمتانی کته ستیر را قبتل از

وانتد بخورید زیرا باکتری در معترض آن قترار میگیترد و نمیت

.  ازخود دفاع کند و در برابر قدرتش ازپای درمی آید

درمان با سیر ومیخچه 

ه سیر یک آزمایش با ینی که به تازگی انجام شده است، نشان داد ک

ار برای این ک. به طور موثری بافت میخچه را از بدن حذف میکند

.   میتوانید یک ضماد سیر درست کنید و استفاده کنید

24



جانبی عوارض 

یری بهترین کار آن است که با سا م غذاخوردن، ورزش منظم، و دوری از استرس، ازایجاد این بیمتاری هتا التوگ

ا ستیر یکتی از ایتن ختوراکی هت. در این موارد مصرف خوراکی های سرشار از آنتی اکسیدان توصیه میشود. کنید

تایج بهتر، بایتد اما برای کسب ن. اضافه کنیدسیر میتوانید به هرکدام از خوراکی ها یا سالادهایتان یک حبه . است

.میدهدمقدار بیشتری از  این سبزی پرخاصیت مصرف کنید زیرا آنزیم های آنتی اکسیدان بدن را افزایش

د،  اگر بتیش اکسیدان است، و ی طبق نتایجی که پاوهشگران هندی به دست آورده انآنتی سرشار ازسیراگرچه 

وس  دانشتگاه  طبق یافته های مشابه ای که در گزارشی ت. از اندازه مصرف شود میتواند باعث مسمومیت کبد شود

یش ازانتدازه میتوانتد ایا تی پنسیلوانیا منتشر شد، با  اینکه سیر درحقیقت غیرسمی است، و ی در صورت مصرف ب

.  باعث آسیب کبدی شود

دسیر از ما در برابر سرما خوردگی محافظت میکن
جتاد ایهتای بیمتاریازافراد بسیاری ،در فصلهای آنفلوآنزا و سرماخوردگی

یستتم گفته میشتود افترادی کته دارای س. رنج میبرندها باکتریشده توس  

و به گفته . هستندایمنی ضعیف تری هستند، بیشتر مستعد ابتلا به این بیماری

ی را تقویتت ی بسیاری مصرف سیر میتواند عملکرد محافظتی سیستتم ایمنت

 بته مطا عه ای نشان داد مصرف روزانه ی این ستبزی پرخاصتیت ابتتلا. کند

 بته بنابراین اگر مستعد ابتلا. کاهش میدهد٪63آنفلوآنزا وسرماخوردگی را تا 

.مفید باشدمیتوانداضافه کردن سیر به رژیم غذایی تان ، این بیماری هستید

ارض بوی ناخوشایند بدن و بوی بد دهان دو مورد از رایجترین عو

ده استت تجربه نشتان دا.  نامطلوب مرتب  با مصرف سیر هستند

اقی دهان بتزدن هم درمسواک بعد از مدتها تابوی نامطلوب سیر 

یر کته در ستشیمیایی برخی کارشناسان اعتقاد دارند مواد .میماند

ستند که همواد شیمیاییباعث بوی بد دهان میشوند، تقریبا همان 

.  باعث واود فواید بی نظیر آن برای سلامتی اند

فاطمه کاظمی

98پرستاری 
25



مرحلته تقستیم 4سیر با ینی مسمومیت با استامینوفن را می توان بر اساس مدت زمان گذشته از خوردن دارو به 

:نمود که عبارت اند از

گترم در 7.5مصرف یک اای استامینوفن به مقتدار 

در اطفتتال باعتتث mg/kg150–140بتتا غین و 

g/kg1–0.3مسمومیت بتارز شتده و بتا مصترف 

ار در صورتی که در یک تا چه. )مواب مرگ می شود

ی ساعت اول بعد از خوردن دارو، فرد مسموم به خوب

تر تحت درمان قرار بگیرد، با این مقتدار دارو و بیشت

.(مرگ نادر خواهد بود

علائم و نشانه ها

یکی از داروهایی کته بته راحتتی متی تتوان از 

داروخانتتتته آن را تهیتتتته کرد،استتتتتامینوفن 

بستیاری از افتراد تصتور متی کننتد کته.است

استتتتامینوفن،هیچ ضتتترری بتتترای بتتتدن 

ه ندارد،درحا یکه این دارو علاوه بر محاسنی کت

دارد،می تواند عوارضتی راهتم در پتی  داشتته 

یکتتی از متتوارد خطتتر در رابطتته بتتا .باشتتد

.استامینوفن مسمومیت با آن است

با آناستامینوفن و مسمومیت

نهفتهی مرحله ی یک یا دوره •

(ساعت اول24)

هپاتوکسیسیتهی مرحله ی دو یا دوره •

(ساعت پس از خوردن دارو48تا 24)

کبدیی ماکزیمم ضایعات مرحله ی سه یا دوره •

(ساعت پس از خوردن دارو96تا 72)

بهبودیی مرحله ی چهار یا دوره •

(هفته بعد از خوردن دارو2روز تا 4)
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مرلیه ی چهار
هفتتته پتتس از 2روز تتتا 5)در طتتی ایتتن دوران 

یم با درمان مناسب، کبتد شتروع بته تترم( مسمومیت

.کرده و معمولاً بهبودی کامل به دست خواهد آمد

مرلیه ی یک
ساعت اول دچار تهوع، استفراغ، بتی اشتتهایی و گتاهی رنتگ پریتدگی و 24فرد مسموم در طی 

سال حتی با مقتادیر کمتتر از ستمی نیتز ممکتن استت دچتار 6کودکان کمتر از . )تعریق می شود

متامی تقریبتاً ت.( استفراغ شوند و از طرفی با مقادیر سمی تعریق در آن هتا واتود نداشتته باشتد

.بیماران دچار علائم فوق شده و احتمال نکروز کبدی بسیار زیاد خواهد بود

ی دومرلیه 
یتت ظتاهر در این مرحله علائم فوق کمی فروکش کرده و تتابلوی بتا ینی تیپیتک هپات

اتومگا ی میشود که به صورت درد شکم، تهوع، ضعف و بی حا ی، حساسیت کبدی و هپ

ن شروع به در این مرحله آنزیم های کبدی و بیلی روبی. تظاهر میکند( بزرگ شدن کبد)

قیق اشتباه مگر در گرفتن تاریخچه د. )افزایش میکنند و ی معمولا چندان شدید نیست

اتیتت در عتوارض هپ.( شده باشد و یا اینکه مسمومیت بسیار شدید واود داشته باشد

د ختون، این مرحله وابسته به شدت ضایعات کبدی بوده و ممکن استت اختتلال انعقتا

قنتد ختون )می ، اسیدوز، هیپوگلیس(بیماری، اختلال یا آسیب دیدگی مغز)انسفا وپاتی 

.مرگ در این زمان نادر است. و یا نارسایی کلیوی بروز کند( پایین

ی سهمرلیه 
ساعت پس از خوردن دارو، نکروز کبدی به اوص خود رسیده و احتمتال96تا 72در طی 

عوارض حاصل از هپاتیت زیاد خواهد بود و اکثتر متوارد مترگ و میتر در ایتن زمتان ر  

د که با درصد بیماران دچار دراات متفاوتی از نارسایی کلیه می شون25در حدود . میدهد

همیشههر شدتی اگر بیمار اان سا م به در ببرد، با درمان صحیح تقریبا 

.برگشت پذیر خواهد بود
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تدابیر درمانی
موم،  ذا در برخورد با یک بیمار مس. او ین اصل در درمان مسمومیت ها، اقدامات حیاتی و اورژانسی می باشد

ه اقدامات سری  یک ارزیابی او یه از بیمار به عمل می آوریم و چنانچه بیمار در وضعیت بحرانی باشد و نیاز ب

ن های اورژانسی و احیاء داشته باشد، قبل از هر چیز بیمار را در حا ت پایدار قرار می دهیم و سپس سراغ درما

:یر اشاره کرداختصاصی می رویم که از امله اقدامات اختصاصی در مسمومیت با استامینوفن می توان به موارد ز

.پیشرفته صورت گیردCPRصورت  زوم، در 1.

ساعت پتس 4و حداکثر تا ( خصوصاً)ساعت اول 2در . 2

اً بتا از خوردن دارو بایستی اقدام به تخلیه معتده، ترایحت

.استفاده از تکنیک لاواژ معده نمود

جویز آنتتی درمان انتخابی مسمومیت با استامینوفن با ت. 3

(پادزهر)دوت 

راه های هوایی را حفظ و در صتورت نیتاز از اکستیان . 4

.تکمیلی و تهویه کمکی استفاده کنید

.استفراغ را با داروهای ضد استفراغ کنترل کنید. 5

د، را در صتورت واتو( قند ختون پتایین)هیپوگلیسمی . 6

.اصلاد کنید

فاطمه ملاحسینی

98پرستاری 
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تیامین×اتانول

ان استیل سیستئین×استامینوفن

(𝑩𝟔)پیریدوکسین ×ایزونیازید

نئوستیگمین×آتراکوریوم

و دیازپامCویتامین ×آمفتامین

کلسیم و نئوستیگمین×آمینوگلیکوزیدها

فیزوستیگمین و نیوستیگمین×آنتی کو ینرژیک ها

دفروکسامین×آهن

گلوکاگون×بتابلوکرها

فلومازنیل×بنزودیازپین ها

کلسیمگلوکونات×پتاسیم

آتروپین و پیرا یدوکسیم×(ارگانو فسفره ها)ها حشره کش

بتابلوکر×تئوفیلین

انسو ین×دکستروز

فنتولامین سیسلات×دوپامین

دیایبایتیدپتاسیم و ×دیگوکسین

ضد مارسرم×سم مار

گلوکونات کلسیم×سو فات منیزیم

تریتامیل نیتیوسو فات سدیم، نیتریت سدیم،×سیانید

سدیم بیکربنات و دیازپام×ضد افسردگی های سه حلقه ای

اسمو ول×کافئین

گلوکاگون×بلوک کننده های کانال کلسیم

اتانول×متانول

نا وکسان×(اپیوم ها و مشتقات تریاک)مخدر ها 

(EDTAو BAL)دیمرکاپرول ×موشمرگ

دی پنیسیلامین×مس

اکسیان×منوکسید کربن

Kویتامین ×وارفارین

پروتامین سو فات×هپارین

نشاسته×ید

ی
روی

 دا
م

مه
ی 

ها
ت 

 دو
ی

آنت
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پرستاری در استرالیا
صصیتخهایحرفهتریناحترامقابلازیکیبهپیوستنبرایفرصتیاسترا یادرپرستارپذیرششرای وکار

.کندمیادایجکشورازخارصواسترا یادرافرادتندرستیوسلامتدرواقعیتفاوتیوکندمیفراهمرادنیادر

ویاههایاقبتمرارائهومتخصصینسایروبیمارانکناردرصمیمانهکارشاملمعمولاپرستاریککاریزندگی

احساسایدببنابراینباشد؛میدارندقرارسلامتبدوضعیتدریاوهستندآسیبمعرضدرکهافرادیبرای

نبایدوداریدهگرانواق دیدگاهیکبهنیازهمچنینوببرید ذتتیمیکدرکاروافرادباتعاملازوکنیدراحتی

.باشیدحساسبدنمایعاتسایروخونمورددرحدازبیش

هایمراقبتهارائوسلامتیحفظبرایبایدشما.گیریدکاربهرا”توانممیمن“رویکردمشکلات،حلبرایباید

انهاازبایدهکبیمارانیانواعکاری،ماهیتنظرازتواندمیپرستاریشغل.باشیدداشتهتواهاامعهبهدرمانی

.باشدمتنوعبسیارمیگیرد،قرارآنهامعرضدرپرستاریککهبا ینیشرای وشودمراقبت
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:د ازبرخی از زمینه های تخصصی پرستاری عبارتن

ری پرستاری اتاق عمل، پرستتاری اورژانتس، پرستتا

اری مراقبت های ویاه، پرستار سلامت روانتی، پرستت

رستاری مراقبت از سا مند، پرستاری تومور شناسی، پ

یپلمته، اطفال، پرستاری قلب، کمک پرستار، پرستار د

، پزشتک پرستار با ینی، متخصتص پرستتاری بتا ینی

پرستار  

شید، ایتن اگر به دنبال یک نقش مدیریتی پرستاری با

:نوع مشاغل عبارتند از

، متتدیر بختتش (ANUM)معتتاون بختتش پرستتتاری 

یتتا دستتتیار متتدیر Associate، (NUM)پرستتتاری 

، متدیر (DON)، مدیر پرستتاری (ADON)پرستاری 

اارایی پرستاری

شرایط تحصیل پرستاری در استرالیا

را یا طول دوره تحصیل پرستاری در دانشگاه های است

شگاه هتا در استرا یا، تقریبا اکثر دان. سال می باشد3

ود ارائته برنامه تحصیلی پرستاری را به دانشجویان خ

می کنند و برنامته هتای  یستانس و فتوق  یستانس

ی توانند مختلفی در استرا یا واود دارد که متقاضیان م

رنامه بنا به شرای  خود متقاضی اخذ پذیرش در این ب

اع دوره پس با این توضتیح، انتو. های تحصیلی باشند

:استهای مختلف پرستاری در استرا یا به شرد ذیل

هتای اطفتال، مامتایی، مراقبتت)رشته های کیلینیکی 

، (ویاه، سلامت روانی، فوریت ها، اتتاق عمتل و غیتره

سلامت و مدیریتتحقیق، آموزش، ارتقای 

دانشگاه های برترر هترت تحصریل پرسرتاری در 

:استرالیا

اوهشتی این دانشگاه یک دانشگاه پ: سیدنیدانشگاه

ود و تحقیقی عمومی در شهر سیدنی محسوب می شت

ایتتن . تاستتیس گردیتتده استتت1850کتته در ستتال 

و ارت مختلفی مانند تجتدانشگاه شامل دانشکده های 

اطلاعتات، مهندستی و فنتاوری حقتوق، کسب و کار، 

دانشتتکده هنتتر، و علتتوم بهداشتتت، دانشتتکده هتتای 

رشتتته هتتای پزشتتکی، پزشتتکی کتته ختتود دارای

.دندانپزشکی، پرستاری و غیره نیز میباشد

قتاتی در این دانشگاه دو تتی تحقی: دانشگاه گریفیث

 تین دانشگاه گریفیتث او. تاسیس گردید1971سال 

ت مدرک در رشته های مطا عات آسیایی و محی  زیس

گاه ایتن دانشت. را در استرا یا به اهانیان معرفی نمود

، هنترانستانی، دارای دانشکده های پرستاری، علتوم 

.میباشد… دندانپزشکی، داروسازی و پزشکی، 

در 1958این دانشگاه دو تی در سال : دانشگاه مانش

دیمی دانشگاه قگردید و دومین شهر ملبورن تاسیس 

اه ایتن دانشتگ.در ایا ت ویکتوریا به شتمار متی آیتد

مهندستی، معمتاری، اقتصتاد، دارای دانشکده هتای 

فناوری اطلاعات، حقوق، پزشتکی، ستلامت عمتومی،

.اشددر استرا یا میب... علوم، پرستاری و داروسازی، 

قتاتی ایتن دانشتگاه پاوهشتی تحقی: کرتیندانشگاه

ایتن دانشتگاه . تاسیس گردید1966دو تی در سال 

انی، دارای دانشکده حقوق، علوم بهداشتی، علوم انس

این دانشکده علوم بهداشتی. می باشد... و مهندسی 

ازی، پرستاری، داروستشامل رشته پزشکی، دانشگاه 

.است... فیزیوتراپی، روانشناسی و 
31



:ترا یااسدانشگاه ملبورن پرستاری و مامایی دررشته 

ز پرستتتاری در دانشتتگاه ملبتتورن در مقتتاط  بتتالاتر ا

شتگاه آیلتس مورد نیتاز دان. کارشناسی ارائه می شود

می باشتد بتا نمتره 7برای دوره های ارشد پرستاری 

شرای  ورود بته دوره . در هر چهار مهارت6.5حداقل 

های ارشد بترای رشتته هتای مختلتف پرستتاری در 

.استرا یا متفاوت است

نوان شرای  ورود برای متقاضیانی که می خواهند به ع

روه ایتن گت: پرستار در استرا یا مشغول به کار شتوند

انجمتن پرستتاران افراد باید متدرک ختود را توست 

ت که تنها در این صورت اس. به ثبت برساننداسترا یا

و می توانند به دوره های ارشد پرستتاری وارد شتوند

صتی پس از اتمام تحصیل در استرا یا بته طتور تخص

ستال 1به علاوه این افراد باید حتداقل . فعا یت کنند

.سابقه کاری تخصصی نیز ارائه دهند

یل شرای  ورود برای افرادی که تنها قصد ادامه تحصت

ایتن : ندیا تحقیق در زمینه پرستاری را در استرا یا دار

ه متقاضیان  زومی به ثبت متدرک ختود ندارنتد، ارائت

.  ندسا ه کارشناسی برای ورود کفایت می ک3مدرک 

ترا یا فوق  یسانس رشته پرستاری در کشور استدوره 

ار در واق  به تخصص و مهارت های فردی یک پرستت

قابل ذکتر استت. در بخش های خاصی کمک می کند

:که این دوره شامل موارد زیر می شود 

آموزش پرستاری، تخصص هتای کودکتان، مراقبتت

هتتای پرستتتاری، بختتش اراحتتی، مراقبتتت هتتای 

، فوریت های پزشتکی، متدیریت پرستتاریسلامت،

مراقبت های ویاه، سلامت روان، پرستاری اورژانس

:استرالیاحقوق و درآمد پرستاران در 

 (RN)متوس  حقوق و دستمزد پرستاران ثبتت شتده

حقتوق و . دلار در سال می باشتد65000در استرا یا 

رد دستمزد پرستتار بتر حستب محتل، شایستتگی فت

اغلتتب . پرستتتار، تجربتته و ستتنوات متفتتاوت استتت

در استتترا یا بتترای  (RN)پرستتتاران ثبتتت شتتده

کننتد و بیمارستان ها یا کلینیک های پزشکی کار متی

ت آنها همچنین ممکتن است. حقوق نسبتا خوبی دارند

برای سایر ستازمان هتای ختدمات سترپایی، مراکتز 

ی آنهتا شغل اصتل. توانبخشی یا مراکز ارشد کار کنند

ت افراد در کشور استرا یا به سلام. ارتقا سلامت است

ظتار اهمیت ویاه ای داده می شود و شما میتوانیتد انت

ن بتهبرای تبتدیل شتد. درامد بالایی را داشته باشید

RN تاریدر استرا یا، شما باید مدرک کاردانی در پرس

(ADN) یا مدرک  یسانس پرستتاری(BSN)  داشتته

.باشید

ت حقوق و دستمزد پرستاران ثبت BLSبر طبق گزارش

دلار در ستال 68،450نام شده و مجتاز در استترا یا 

درصد از 10بوده است که پس از بازنشستگی 2016

ت این مبلغ کاسته می شتود و بته پرستتاران پرداخت

میتانگین 2012، تا متاه مته BLSبا تواه به . میگردد

32.66درامد ساعتی برای یتک پرستتار در استترا یا 

.دلار بوده است

مریم ضیاءالدینی

98پرستاری 
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:بیوگرافی کامل

1377متو د اردیبهشت 96رقیه ایزدی هوشبری 

اا بترین خاطره دوران کودکی؟

!نمیادیادم ̶

؟وقتی خودتو تو آینه میبینی چه احساسی داری

...!فتبارک الله ! wowمیگم ̶

چه غذای رو دوست داری؟

فسنجون، اسپایسی̶

موق  تفریح چه کارایی میکنی؟

.معمولا موزیک گوش میدم̶

در زندگی؟علایقت 

میخوام بعد از اتمام درسم عکاستی رو حرفته ای̶

ته بته ا ب. یاد بگیرم یا یه رشته هنری رو ادامه بدم

.ریاضی هم علاقه دارم

بهترین و بدترین خوابی که دیدی؟

معمولا خوابام یادم نمیمونه̶

؟میلیارد داشته باشی چه کارایی میکنی10اگه 

ز احتمتالا ا. ممکنه کلا مسیر زنتدگیم عتوض شته̶

.ایران میرم

دوس داری اسم بچه هاتو چی بذاری؟

دختر ترایحا. نکردمبهش فکر : اانان  پسر:دختر̶

!میخوام

شهر ختودت بچته کتدوم شتهر غیر از دوس داشتی 

باشی؟

شیراز̶

دوس داشتی چه رشته ای و کجا قبول میشدی؟

!برق شریف̶

:بهترین و بدترین روز زندگیت

وز چون هروقت فکر کتردم یته ر. بدترین نداشتم̶

. فتتادهابدترینه توی زندگیم بدترش بترام اتفتاق 

.خوب زیاد داشتم نمیشه اداشون کنم روزای 

سا گی؟30آیندت توی 

ختودم شاید تتوی رشتته. نمیتونم بگم آیندم چیه̶

.ارشد بگیرم شایدم کلا برم سراغ کار دیگه

آخرین بتاری کته باتمتام واتود گریته کتردی و یتا 

خندیدی؟

ارش آخرین ب. معمولا همیشه باتمام واود میخندم̶

!میادگریه باتمام واودمو یادم ن! همین عصری بود
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بهتره یا ثروت؟ چرا؟علم 

م بته بنظرم ثروت چون کسی که علم یاد میگیره ه̶

!  خاطر اینه که آخرش به ثروت برسه

کدوم ورزش و تیم ورزشی هستی؟طرفدار 

.امشنا رو دوست دارم و ی طرفدار پرسپو یس ̶

؟دروغ گفتی و بزرگترینشونچند تا تاحالا 

بودناونقدر بزرگ ندروغ زیاد گفتم و ی هیچکدوم ̶

!داشتنانبه پیچوندنی بیشتر 

مورد علاقت و خواننده مورد علاقت؟موسیقی 

هتای متورد علاقته ام ابتی، پاپ؛ خواننتده بیشتر ̶

معینمنصور، گوگوش، اندی و 

فیلم زندگیت؟اسم 

!نمیمیرندکوالاها هرگز ̶

ازچه چیزی بیشتر میترسی تو زندگیت؟

.از دست دادن عزیزام̶

توصیف بهترین دوستت درمورد تو؟

!خندهانرژی مثبت و خوش ̶

اگه تا حالا کسی رو ناراحت کردی و از دستت کستی

.ناراحت شدی توضیح بده

شون معمولا از دست بقیه ناراحت میشم و ی به رو̶

.نمیارم

باری که یکیتو ناراحتت کتردم ختودمم خیلتیآخرین 

ناراحت شدم و ی تترایح میتدم درمتوردش توضتیح

.ندم

دوس داری تتتا چنتتد ستتا گی عمتتر کنتتی؟ از پیتتری 

میترسی؟

سا گی کافی باشه و بته شتدت از60فکر کنم تا ̶

.پیری میترسم

آشپزی بلدی؟ چه غذاهایی؟

!اصلا̶

از کدوم شخصیت کارتونی خوشت میاد؟

باب اسفنجی، ما یفیسنت ̶

بهترین دوست دوران زندگی و دانشگاه؟

!فاطمه، فاطمه̶

؟او ین باری که دانشگاهو دیدی چه حسی داشتی

تم او ین باری که پردیزه رو دیدم حس خوبی نداش̶

شاید اگر یته دانشتگاه دیگته رو میدیتدم نظترم 

.عوض میشد
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نظر بقیه در مورد خودت مهمه؟چقدر 

درصتد اونتم نظتر آدمتای مهتم 3درصد 100از ̶

.زندگیم نه همه

د ت میگیره چیکار میکنی؟

.بیرونمیرم . معمولا موزیک گوش میدم̶

مونی؟حاضری یه شبو تو خونه متروکه ان زده تنها ب

!چراباید همچین کاری بکنم! نه̶

نو بته آدم هایی هستند که اونقدر حسرت زندگیشوآیا 

دل داشته باشی که بختوای زنتدگیتو بتا اونتا عتوض

کنی؟؟

.نه، زندگیمو دوس دارم̶

کنید و حاضری یک پروانه زیبا رو بکشید و بال هاشو ب

در عوض به یک تعطیلات یک هفته ای مجانی 

ه یک هراای دنیا که مایل باشید بروید؟ اگر قرار باش

سوسک رو  ه کنید چطور؟

هستم و ی راا  به 50،50راا  به پروانه ̶

!درصد100سوسک 

سال دراوص شادی و رضایت زندگی 20آیا حاضرید 

رید؟کنید به شرط اینکه درست بعداز این مدت بمی

!بله̶

مرگی اگر بتونید نوع مرگتون رو انتخاب کنید چجور

رو انتخاب میکنید؟

یه مرگ بدون درد؛ شاید گازگرفتگی̶

؟درزندگی بیشتر ازهمه مدیون چه کسی هستید

اول بابام بعد مامانم ̶

دوم شما تنهایی شام خوردن یا تنها به سینما رفتن؛ ک

رو ناراحت میکنه؟

تنها سینما رفتن̶

ازی ترایح میدهید با کسی که ازشما باهوش تره ب

کنید یا برعکس؟

نار کسی که باهوش تره؛ معمولا با آدمای خنگ ک̶

!نمیام

د؟درزندگی بیشتر برای چه چیزی تلاش میکنی

پیشرفت و امنیت ̶

نویسید اگه میتونستید سناریوی خواب امشبتون رو ب

چه موضوعی رو انتخاب میکردید؟

!دوس ندارم امشب خواب ببینم̶
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طلان پرستاری واژه ایست به وسعت دل مهربان آدمی، که بر تمامی معادلات مرزی خط ب

ه می می کشد و به دور از هر گونه نگاه متعصبانه، آغوش پر مهرش را بر روی حال پژمرد

گشاید و دستانش مرهمی می شوند بر زخم های جان دردمند 

و شبانگاه که جهان غرق در آرامش است و جهانیان به خواب فرو رفته اند

پرستار است که خواب را برخود حرام کرده و ناله های همراه با درد بیمار را به جان 

ه می خریده و همدم تنهاییش می شود و با طلوع خورشید، امید را در دل بی قرارش زند

.کند

ان است چه زیبا گفت خداوند باری تعالی که هر کس انسانی را از مرگ رهایی بخشد، چن

.که گویی همه مردم را زنده کرده است

براستی که شب می گذرد، ناله ها خاموش می شوند و حال پژمرده شاداب می شود

ود به اما در این مدت چه کسی تیماردار روح خسته ی پرستاری است که آسایش را از خ

دور کرده و تمام دنیایش در آن شب، بیماری است که آرام و قرار ندارد؟

.و آن هم عشق استتنها یک پاسخ میتوان یافت

ی رها عشق است که روح خسته اش را به آغوش می کشد و جانش را از بند خستگ! آری

.می کند و نیرویی دوباره به او می بخشد

در یک کلام

...پرستاری عشق است و عشق نامتناهی است

بهاره شاهسونی
96پرستاری 



.پرستاردستانی از جنس مهر دارد که نوازشگر بی قرار دردهاست

هنگ کوک میکند و آها را صلابت صدایش نت های فالش شده بسیاری از قلب 
.موزون زندگی دوباره را می نوازد

آهنگی زلال تر از آب روان وخروشان تر از آتش
لبخند نگاهش توتیایی است برای مرهم زخم ها

.و با دمیدن اکسیر عشق از روح پاک خودش می تواند جانی را احیا کند
گاه زندگی اش اقیانوسی از  سنگلاخ هاست

ریز ودرشت
سبک و سنگین

اما فریاد سکوتش دربرابر بی مهری ها و ناملایمات
.کندگوش هر شنوای ناشنوایی را کر می 

پرستار
.یعنی پرستیدن واژه های انسانیت، صلابت، محبت

مینا صالحی.طوفان، آرام بودنیعنی دراوج پرستار 
96پرستاری 



دوباره قدم میزنم زیر باران

دوباره قدم های سرد زمستان

بدون تو در پارک های خیابان

بدون تو چای و بدون تو ایوان

وجودت به روی بدی خط بطلان

گلستان بدون تو یعنی بیابان

به آتش کشم گر نیایی گلستان

برایت زنم در دل برف و بوران

استانبگو تا بیایم کجا و چه 

مرا خود بکُش تا بگیری به دامان

نگاهم مکن دیگر این گونه ای جان

گرفتم یکی فال قهوه چه ترسان

ز بس فکر کردم به این فال فنجان

اگر که جدایی شود خط پایان

دوباره قدم میزنم با چه حالی

دوباره قدم میزنم این حوالی

دوتا تاب یعنی دوتا جای خالی

نیرزد برای دلم یک ریالی

تو عِند قشنگی تو عِند باحالی

و من شاعری خسته و لاابالی

تو مسئول این آتش و اشتعالی

نباشم به قرآن فقط حرف خالی

بگو تا بگیرم سریع انتقالی

دلت جنس سنگ و دل من سفالی

نگاهم به چشمت شده اتصالی

تهش بود اخباری از خشکسالی

شدم مبتلا من به هیدروسفالی

به یادت بمانم ، عزیز خیالی

وحید قرشی
96پرستاری 




